,Die Zukuntt ist weils!™

Ein modernes Implantat ist ganz sicher die beste Methode, einen verloren gegangenen Zahn
zu ersetzen. Die Implantologie hat in den letzten zehn bis zwanzig Jahren enorme Fortschritte
gemacht. Stabiler, unkomplizierter, praziser, minimalinvasiver, schoner - das sind die Stichworte.
Beim Material, das fir die besten Zahnimplantate verwendet wurde, galt Titan lange Zeit als
alternativlos, doch seit einigen Jahren rittelt die moderne Hochleistungskeramik ganz massiv am
Thron des Metallimplantats.

as kann Keramik

wirklich und wo-
hin entwickelt sich die Technolo-
gie? Es gibt im Umkreis von einigen
hundert Kilometern wohl keinen
Zahnarzt, der mit Keramik so gro-
e Erfahrung hat wie Dr. Alexander
Neubauer mit seiner Praxis in Titt-
ling, er stand uns fiir ein ausfiihrli-
ches Fachinterview zur Verfiigung.

PArrrA7z1: Dr. Neubauer, bei Zah-
nimplantaten scheint sich eine neue
Gretchenfrage aufzutun - Keramik
oder Titan. Welches Material setzen
Sie in ihrer Praxis ein?

DR. A. NEUBAUER: Wir setzen
beide Materialien ein, Titan- und
Keramikimplantate. Wichtig fiir
uns ist dabei, dem Patienten beide
Materialien mit all ihren Vorteilen
und Stirken zu erkliren und ihm
dann die Wahl zu lassen. Umfas-
sende Aufklirung ist die Basis fiir
eine gute Entscheidung. Allerdings
ist es kein Geheimnis, dass wir bei
uns die moderne Hochleistungske-
ramik ganz klar als das Material der
Zukunft sehen.

PArrrazzi: Titan gilt nach wie vor
als extrem stabil, kann Keramik
denn da tatsichlich als Alternative
gelten?

DR. A. NEUBAUER: Keramik ist heu-
te nicht mehr das, was noch in den
Kopfen der Menschen verankert
ist, das Material hat sich erheblich
verindert. Die frithere Aluminium-
oxid-Keramik war tatsichlich nicht
so stabil wie Titan, heute verwendet
man Zirkonoxidkeramik. Aus die-

sem Material werden zum Beispiel
die Hitzeschilde der Spaceshuttle-
Raumfihren oder die Bremsschei-
ben der Formel-1-Boliden und der
modernsten Supersportwagen her-
gestelle. Immer dann, wenn es um
maximale Belastbarkeit bei hdchs-
ter thermischer und mechanischer
Beanspruchung geht - wie eine
Vollbremsung eines 1000-PS Fahr-
zeugs aus 400 km/h - vertraut man
heute aus gutem Grund eher auf
Keramik als auf Metall. Seit fast 15
Jahren gibt es sehr leistungsfihige
keramische Implantate, wir haben
diese Entwicklung von Anfang an
verfolgt, aber haben noch abgewar-
tet. Seit einigen Jahren haben die
Materialeigenschaften - insbeson-
dere die Bruchfestigkeit - der Kera-
mik das Titan iiberholt. Ab diesem
Zeitpunkt sind wir eingestiegen
und haben angefangen Keramik zu
verarbeiten. Das tun wir nun seit
einigen Jahren und machen damit

Abbruchkraft N
1600
1400
1200
1000
800
600
400

200

<« X Q
4 & o

VY D L0 B o
by (%5 (%
A S P\

sensationelle Erfahrungen.

PArrRAzzi: An Titan scheint es ja
grundsitzlich erst einmal sehr we-
nig auszusetzen zu geben. Es ist
stabil, antiallergen und bewihrt.
Welche Vorteile bietet die Keramik
dariiber hinaus?

DR. A. NEUBAUER: Eine ganze
Menge: Keramik bedeutet weniger
Zahnbelag, weniger Zahnfleisch-
bluten, weniger anfillig fiir Zahn-
fleischtaschen. Insgesamt stabile,
saubere Verhiltnisse und deswegen
Entziindungsfreiheit und Langle-
bigkeit. Keramik kommt dem na-
tiirlichen Zahn am nichsten. Es
gibt im Mund damit keinen Mate-
rialmix mehr, alles ist weifs, von der
Wurzel, also dem Implantat, bis zur
Krone, also dem ersetzten Zahn.

PArarA771: Warum sollte man den
Materialmix mit Metallimplantaten
vermeiden?

DIE STABILITAT UND BRUCHFESTIGKEIT DER MODERNSTEN KERAMIK (ATZRD 5,4) HAT DIE
BESTEN TITANIMPLANTATE (NOBEL, STRAUMANN, ASTRA) MITTLERWEILE UBERFLUGELT.

DR. A. NEUBAUER: Da muss ich ein
wenig ausholen. Wir hier in Tittling
sehen uns als Praxis fiir ganzheit-
liche Zahnmedizin. Das bedeutet,
dass wir nicht nur eine reine Zahn-
reparaturwerkstatt sein wollen, son-
dern die Auswirkungen der Zihne
auf die gesamte Gesundheit des
kompletten Korpers sehen und be-
riicksichtigen wollen. Es gibt Men-
schen, die mit Metall im Koérper
Probleme bekommen kénnen oder
bereits haben. Titan gilt zwar als
nicht allergen - was es auch ist - aber
das heifdt trotzdem nicht, dass es fiir
jeden Menschen uneingeschrinke
Der Unterschied
zwischen Allergie und Unvertrig-

vertraglich ist.

lichkeit ist, dass bei einer Allergie
eine Immunreaktion mit Antikor-
pern statt findet, bei der Unvertrig-
lichkeit findet die Reaktion auf der
Ebene von bestimmen Botenstoffen
statt, die - extrem vereinfacht aus-
gedriickt - dem Korper die Infor-
mation geben, dass dieser quasi eine
»Entziindung® in sich trigt. Dieser
Entziindungsstress ist langfristig
extrem schidlich fiir den gesamten
Koérper. Wichtig zu verstehen ist,
dass damit nicht gemeint ist, dass
sich das Implantat selbst entziindet,
sondern dass sich vielleicht erst nach
einer gewissen Zeit die Folgen mit-
unter an ganz anderen Stellen des
Kérpers zeigen.

PArrRA771: Aber eine Titanunver-
triglichkeit kann man sicherlich
testen?

DR. A. NEUBAUER: Ja, und das soll-
te man unbedingt vor der Planung
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des Implantates machen. Dieser
Test ist nicht teuer und kann die
Gesundheit schiitzen. Von Kera-
mik weiff man, dass es biologisch
absolut vertriglich ist und keinerlei
Allergiepotenzial hat. Zudem ist es
elektrisch nicht leitfihig.

PArP:RAZzI: Warum ist das wichtig?

DR. A. NEUBAUER: Aus diversen
Griinden. Beim Vorhandensein
mehrerer unterschiedlicher Metal-
le im Mund kénnen galvanische
Strome wie bei einer Batterie ent-
stehen. Diese Mundstréome kénnen
Kopfschmerzen und viele andere
Probleme verursachen. Zudem le-
ben wir alle in einer Umwelt, die
von elektromagnetischen Feldern
nur so strotzt: WLAN, Mobilfunk,
Hausstrom,
Funknetze. Metalle haben eine An-

Schnurlostelefone,

tennenfunktion, Metall im Mund
verstirkt das elektromagnetische
Potenzial direkt im Kopf - sehr un-
gut. Wir haben sehr viele Patienten,
die nach einer Metallsanierung im
Mund auf einmal ihre jahrelangen
Beschwerden mit Kopfschmerzen,
schlechtem Schlaf, Nacken- und
Riickenschmerzen oder Allergien
los geworden sind. Man muss sich
wegen dieser Dinge nicht verrriickt
machen - aber wir stehen auf dem
Standpunkt, dass man keine un-
notigen Risiken eingehen sollte.
Wenn man schon weif, dass Metal-
le im Kérper Probleme verursachen
koénnten - und man auch ohne sie
auskommen kann - warum also
nicht? Auflerdem ist Keramik weif3
und deswegen ohnehin viel schéner.
Weifs ist das neue Schwarz.

PArrRazzI: Sie spielen darauf an,
dass Titanimplantate im Gegensatz
zur Keramik dunkelgrau sind. Aber
das Implantat liegt doch unter dem
Zahnfleischrand und ist daher un-
sichtbar?

DR. A. NEUBAUER: Im Idealfall auf
jeden Fall. Der Idealfall ist der, dass
der Patient auch nach der Versor-
gung mit dem Implantat fiir den
Rest seines Lebens eine absolut per-
fekte Mundhygiene betreibt. Jedoch
wissen wir alle aus dem tiglichen
Leben, dass sich Zahnfleisch auch
mal den einen oder anderen Mil-
limeter zuriick ziehen kann - und
dann sicht man das Implantat am
Zahnfleisch als schwarzen Rand am
Zahn unschén hervor blitzen.

PArrRA7z1: Kann das mit Keramik
nicht passieren?

DR. A. NEUBAUER: Keramik ist
glatt, Titan ist rau. Bakterien lie-
ben raue Oberflichen. Zahnfleisch
hasst Bakterien. Wenn sich am Ti-
tanimplantat Bakterien ansiedeln -
was sie permanent versuchen - wird
sich das Zahnfleisch zuriick ziehen.
Bei Keramik erleben wir hingegen
etwas ganz Wunderbares, Zahn-
fleisch liebt Keramik geradezu.
Keramikoberflichen sind im Ge-
gensatz zu anderen Oberflichen das
Antibakeeriellste, was es gibt. Es ist
wunderbar zu sehen, wie sich in der
Einheilphase das Zahnfleisch gera-
dezu an das Implantat ankuschelt
und sich daran aufbaut. Das tut es
bei keinem anderen Material in die-
ser Art und Weise. So erreicht die
Keramik regelmiflig ganz hervorra-
gende dsthetische Ergebnisse, weil
das Zahnfleisch das Implantat wie
einen eigenen Zahn annimmt. Und
selbst wenn es tatsichlich aufgrund
parodontitischer Probleme zu einem
Zahnfleischriickgang kommen soll-
te, dann ist trotzdem nichts Schwar-
zes zu sehen, denn das Implantat ist
nun mal weif3.

PArrrA7z1: Sie sehen die Keramik
also unaufhaltsam auf dem Vor-
marsch?

DR. A. NEUBAUER: Es wird wohl

HARTE FAKTEN

noch eine gewisse Zeit dauern, bis
sich eine ganze Industrie umge-
stellt hat, denn schlief8lich ist Ti-
tan ja kein schlechtes Material. Es
funktioniert, macht keine groffen
Probleme. Wir verwenden es auf
Patientenwunsch ja auch, Titan ist

wirklich ok...

PArsrazzz .. “ok“ ist der kleine Bru-
der von - Sie wissen schon...

DR. A. NEUBAUER: (lacht) Nein,
aber das Bessere war schon immer
des Guten irgster Feind. Wir bevor-
zugen Keramik weil es vom ganz-
heitlichen Gesundheitsaspekt her
einfach mehr zu bieten hat, mittler-
weile stabiler ist und letztlich - und
das ist vielen Patienten auch wichtig
- eine Sofortversorgung ermdoglicht.
Man braucht bei einer Titanver-
sorgung zwei operative Eingriffe,
bei einer Keramikversorgung nur
einen. Eine Operation weniger, das
ist fiir viele Patienten ein wichtiges
Argument. Man kann im Bedarfs-
fall den Zahn ziehen, das Implantat
sofort setzen und mit einem Provi-
sorium versorgen bis die Einheilung
abgeschlossen und der endgiiltige
neue Zahn auf das Implantat gesetzt
wird. Gerade bei den gut sichtbaren
Zihnen kann das ein isthetisches
Argument sein, denn der Patient
verlisst uns nicht mit Zahnliicke.

PArrRA771: Na dann - auf in eine
weifle Zukunft.

DR. A. NEUBAUER: Wenn ich noch
schnell einen Hinweis geben diirf-
te, dass wir am 25. April um 18:30
Uhr in unserer Praxis eine kostenlo-
se Informationsveranstaltung zum
Thema ,Implantate aus Keramik®
haben. Leider ist die Zahl der még-
lichen Teilnehmer begrenzt, daher
ist es ratsam, sich frith genug dazu
anzumelden. Vielen Dank.

PAp2rAzz1: Wir haben zu danken fur
dieses informative Gesprich!
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