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DIE ZÄHNE SIND NICHT NUR 
BEISSWERKZEUGE - ZU DIESER 
ERKENNTNIS IST DIE ZAHNMEDIZIN 
SCHON VOR EINIGER ZEIT 
GELANGT. SIE SIND VIELMEHR EINE 
ZENTRALE SCHLÜSSELSTELLE IM 
GESAMTSYSTEM „GESUNDHEIT“ 
IM KÖRPER. DIE TATSÄCHLICHEN 
AUSWIRKUNGEN DER ZÄHNE AUF 
DIESES SYSTEM SIND ERHEBLICH.

DAS  
SYSTEM 
ZAHN

Biologische Zahnheilkunde - was 

kann man darunter verstehen? 

Zahnarzt Dr. med. dent. Alexander 

Neubauer ist Spezialist der ersten Stunde 

für diese Fachdisziplin in Europa, an ihn 

wenden wir uns, um diese Frage zu klären. 

In seiner Praxis „MEDIDENT BAVARIA“ in 

Tittling treffen wir uns mit ihm und seinem 

Zahnärzteteam, um uns die Zusammen-

hänge zwischen den Zähnen und dem 

gesamten Körper erklären zu lassen.

„Tatsächlich ist seit einigen Jahren in der 

modernen Zahnheilkunde ein Paradigmen-

wechsel zu erkennen“, erklärt Dr. Alexander 

Neubauer, „Man rückt die ganzheitlichen Auswirkungen der 

Zähne auf die Gesundheit mehr und mehr in den Fokus der 

zahnärztlichen Praxis. Für uns ist dies eine Bestätigung unse-

rer Philosophie, da wir in diesem Fachgebiet bereits seit über 

10 Jahren intensiv tätig sind. Der Überbegriff 'Biologische 

Zahnheilkunde' beschreibt dabei das Ziel, die Zähne und die 

Auswirkungen auf den gesamten Körper als Ganzes zu sehen 

und so einen ganzheitlichen Thearpieansatz zu wählen. In 

erster Linie bedeutet dies, dass wir nicht nur die Zähne als 

einzelnes Kauwerkzeug sehen, sondern vor allem die Aus-

wirkungen von Zähnen, Kiefer und Füllmaterialien auf den 

ganzen Körper betrachten.“

Tatsächlich gibt es eine ganze Reihe von gesundheitlichen 

Problemen, die ihre Ursachen im Zahn- und Kieferbereich ha-
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Wie Herz und Zähne zu-
sammen hängen ist seit 
vielen Jahren medizinisch 
belegt. Beispielsweise gibt 
es unter den bekannten 
parodontitischen Keimen 
einige Stämme, die aus 
dem Zahnfleisch in den 
Blutkreislauf gelangen, die 
Herzkranzgefäße befallen 
und Herzinfarkte auslösen 
können..

DEM HERZEN AUF DEN  
ZAHN GEFÜHLT

ben können. Viele chronische Erkran-

kungen, Schmerz- und Erschöpfungs-

zustände bis hin zu Depression und 

Burnout, aber auch akute Herz-Kreis-

lauferkrankungen können damit zu tun 

haben. Die häufigsten Gründe sind so 

genannte „Störfelder“. Dabei handelt 

es sich meistens entweder um chro-

nische Dauerentzündungen unterhalb 

der Schmerzschwelle im Zahn oder 

Kiefer oder aber Unverträglichkeiten 

und Wechselwirkungen mit Füllmate-

rialien wie z.B. Amalgam. 

MEDIDENT BAVARIA deckt mit seinem 

fast 25köpfigen Team aus Zahnärzten 

und hochqualifizierten Mitarbeitern 

das komplette zahnmedizinische 

Behandlungsspektrum ab, von der 

Vorsorge für die ganze Familie, dem  

kleinen Löchlein, hochwertigem Zahn-

ersatz bis hin zum Implantat aus Kera-

mik. MEDIDENT BAVARIA ist der Partner 

für Gesundheit und Zähne.

Das Zahnärzteteam von 
MEDIDENT BAVARIA: 
Zahnärztin Bravena 
Wimalan, Dr. med. dent. 
Alexander Neubauer und 
Zahnarzt Ümit Saka.
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